
















Sala 1 – 750 osóbgodz.

12:30-
13:30

13:30-
15:00

16:00-
17:00

Sala 2 – 220+220 osób Sala 3 – 220 osób Sala 4 – 220 osób Sala 5 – 220 osób Sala 6 – 100 osób Sala 7 – 100 osób Sala 8 – 100 osób Sala 9 – 100 osób Sala 10 – 80 osób Sala 11 – 80 osób

Skuteczność interwencje 
dotyczących zmiany stylu życia 
jako integralnego elementu 
terapii zaburzeń psychicznych.
Przewodniczący: Hanna 
Karakuła-Juchnowicz, Jerzy 
Samochowiec
1. Nutripsychiatria – jaki wpływ 
na zdrowie psychiczne mają 
czynniki żywieniowe? Hanna 
Karakuła-Juchnowicz
2. Znaczenie aktywności fizycznej 
w zapobieganiu i terapii 
zaburzeń psychicznych. 
Jerzy Samochowiec
3. Modyfikowalne czynniki ryzyka 
rozwoju choroby Alzheimera. 
Tadeusz Parnowski
4. Znaczenie interwencji 
poprawiających jakość snu
w utrzymaniu dobrego stanu 
zdrowia, zapobieganiu oraz 
terapii zaburzeń psychicznych. 
Adam Wichniak

Seksuologia w obliczu zmian – 
postępy w diagnostyce i terapii.
Przewodniczący: Michał 
Lew-Starowicz
1. Parafilie vs zaburzenia 
parafiliczne: jakie znaczenie ma 
ich różnicowanie i jak to zrobić? 
Wojciech Oronowicz
2. Terapia mindfulness
w leczeniu dysfunkcji seksual-
nych u kobiet. Izabela Jąderek
3. Hiperseksualność / kompulsywne 
zachowania seksualne: postępy 
w leczeniu. Michał Lew-Starowicz
4. W kierunku nowych 
standardów opieki nad osobami 
transpłciowymi. Bartosz Grabski

Uroczyste Zamknięcie Zjazdu

Sesja Plenarna
Psychiatria w obliczu zmian – transmisja.
Neutralność i pluralizm w psychoterapii (i nie tylko) - Bogdan de Barbaro
Wpływ ekspertów przez doświadczenie na zmianę opieki psychiatrycznej w Polsce - Katarzyna Kisielińska

Filozofia prawa ochrony zdrowia 
psychicznego w Polsce. Stan 
obecny i rekomendacje.
Przewodniczący:  January Gralik, 
Wojciech Kosmowski
1. Filozofia prawa - jak tworzyć 
dobre prawo w ochronie zdrowia 
i stosować je w praktyce? 
January Gralik, Wojciech 
Kosmowski
2. Reforma psychiatrii
w Niemczech w 1975 - tworzenie 
założeń prawnych i ich realizacja. 
A. Kiełpiński (Niemcy).
3. Reforma psychiatrii dorosłych - 
pilotaż. Między regulacjami 
prawnymi a praktyką. 
A. Kiełpiński (Niemcy).
4. Psychiatria dzieci i młodzieży
w Polsce: założenia reformy i 
realizacja. M. Janas-Kozik,
T. Rowiński

Depresja okołoporodowa - 
współczesne wyzwania.
Przewodniczący: Oliwia 
Gawlik-Kotelnicka
1. Depresja okołoporodowa - co 
nowego? Oliwia Gawlik-Kotel-
nicka
2. Wpływ depresji okołoporodowej 
matek na rozwój emocjonalny, 
społeczny i poznawczy dzieci – 
mechanizmy rozwoju zaburzeń
i strategie ich zapobiegania. 
Marta Gawłowska-Sawosz
3. Depresja okołoporodowa
a karmienie piersią. Lekarz
w trakcie specjalizacji z pediatrii
4. Rola psychoterapeuty w lecze-
niu depresji okołoporodowej.
Magdalena Chrzan-Dętkoś

Sesja Komisji Psychiatrii 
Ekologicznej - Jakość w opiece 
nad osobami z dysfunkcjami 
behawioralnymi.
Przewodniczący: Piotr Gorczyca
1. Jakość w opiece psychiatry-
cznej z perspektywy globalnej. 
Jakub Bil
2. Wpływ jakości środowiska 
fizycznego na ilość unieruchom-
ień chorych na oddziale 
psychiatrycznym. Piotr Gorczyca
Paweł Dębski, Małgorzata Dębska, 
Jakub Bil
3. Satysfakcja z życia a prężność 
psychiczna pacjentów z ZZA 
hospitalizowanych w oddziale 
psychiatrycznym.
Paweł Dębski, Piotr Gorczyca, 
Małgorzata Dębska 
4. Jakość życia pacjentów
w dziennym oddziale psychiatry-
cznym. Robert Pudlo,
Anna Szczegielniak

Geny czy system rodzinny? 
Osobowościowy i epigenetyczny 
przekaz międzypokoleniowy.
Przewodniczący: Monika 
Talarowska
1. Znaczenie systemu rodzinnego 
w etiologii zaburzeń 
psychicznych. Na co powinniśmy 
zwracać uwagę?
Aleksandra Lewandowska
2. Uzależnienie w genach mamy 
(czy taty)?- genetyczne 
determinanty uzależnień. 
Katarzyna Nowakowska-Do-
magała
3. Depresyjna matka - depresyjne 
dziecko? Neurorozowjowa teoria 
depresji. Monika Talarowska
4. Epigenetyka w depresji - nowa 
nadzieja na poznanie etiopato-
genezy choroby? Piotr Czarny

Skąd przychodzimy, kim 
jesteśmy, dokąd zmierzamy – 
sesja Wspólnoty Anonimowych 
Alkoholików.
Przewodniczący: Alicja Darkows-
ka-Kowalska
1. O AA na co dzień – dziedzictwo 
psychiatrii w Programie AA. 
Bohdan Tadeusz Woronowicz
2. Z AA na co dzień – praktyczny 
wymiar terapeutycznego, 
leczniczego działania 
Anonimowych Alkoholików. 
Andrzej Bujkowski
3. W AA na co dzień – historia 
osobista członka Wspólnoty: 
wpływ psychiatrii i Wspólnoty AA. 
Spiker AA

Psychodiabetologia: Polskie 
wyniki, na tle międzynaro-
dowych.
Przewodniczący: Andrzej 
Kokoszka, Andrzej Kiejna
1. Polskie wyniki w kontekście 
światowych w międzynaro-
dowym badaniu Cukrzyca, 
Postawy, Życzenia i Potrzeby 
(DAWN 2.0) - Marcin Obrębski,
2. Metody diagnostyczne 
stosowane w międzynarodowym 
badaniu INTERPRET D-D study; 
Właściwości psychometryczne 
ich polskich wersji (PAID, WHO-5, 
PHQ-9. mi Measuring tools used 
in the INTERPRET D-D study: 
psychometric properties of 
Polish adaptations (PAID, WHO-5, 
PHQ). Andrzej Kiejna
3. Zaburzenia lękowe u osób z 
cukrzycą typu 2 w Polsce w 
międzynarodowym badaniu 
INTERPRET D-D study.
Tomasz Gondek
4. Psychospołeczne charakteryst-
yki przebiegu cukrzycy w 
polskich badaniach: depresja, 
zaburzenia odżywiania, poczucie 
wpływu na przebieg cukrzycy i 
style radzenia sobie ze stresem. 
Andrzej Kokoszka

Układ odpornościowy w 
depresji.
Przewodniczący: Piotr Gałecki, 
Bernadeta Szewczyk
1. An immune gate of depression, 
czyli rola wczesnego rozwoju 
neuroimmunologiczny depresji. 
Piotr Gałecki, Małgorzata 
Kowalczyk
2. Wpływ leków przeciwdepresy-
jnych na produkcję cytokin u 
pacjentów z depresją in vitro. 
(Impact of antidepressants on 
cytokine production of 
depressed patients in vitro). 
Hubertus Himmerich (United 
Kingdom) – wykład w języku 
angielskim
3. Rola magnezu i cynku
w depresji: podobieństwa
i różnice. Berandeta Szewczyk
4. Makrofagi i depresja - 
nieporozumienie lub dobrze 
zorganizowane małżeństwo? 
Adam Roman

Rehabilitacja pozytywna 
zaburzeń psychicznych.
Przewodniczący: Maryla 
Malewicz-Sawicka
1. Efektywność terapii pozytywnej 
u osób chorych na schizofrenię. 
Maryla Malewicz-Sawicka
2. Czynniki warunkujące wzrost 
potraumatyczny u osób 
chorujących na schizofrenię 
przebywających na detencji. 
Dorota Parnowska
3. Zastosowanie terapii pozyty-
wnej w schizofrenii.
Beata Kasperek - Zimowska
4. Psychiatra wobec nowych 
wyzwań w rehabilitacji psychia-
trycznej.
Agata Majewska - Stefaniak

Psychiatra w interdyscyplinar-
nym zespole ambulatoryjnym.
Przewodniczący: Katarzyna 
Niewińska
1. Psycholog diagnosta - rozwikła 
wątpliwości? Monika Talarowska
2. Telepsychiatria - bez niej nie 
mielibyśmy tyle sukcesów. 
Katarzyna Niewińska
3. Nowoczesny psychiatra 
korzysta z pracy zespołowej? 
Piotr Serafin
4. Lekarz dietetyk - realne 
wparcie w leczeniu zaburzeń 
psychicznych. Dariusz Włodarek
5. Terapia grupowa - dla kogo, 
kiedy, jaka?  Maria Załuska, 
Joanna Sekuła

Przewodniczący: Edward 
Gorzelańczyk
1. Implementing medication 
assisted treatment in residential 
treatment to reduce risk of 
relapse upon discharge.
Ayman Moshen Fareed
2. Treating Difficult to Reach 
Populations with Mental Health 
and Substance Use Disorders. 
Andrej Kastelic
3. When psychopathology does 
not belong to dual disorders. 
Towards a specific psychopathol-
ogy of substance use disorders. 
Icro Maremmani
4. Problematic use of internet 
among citizens and citizens 
involvement. Liljana Ignjatova

PRZERWA NA LUNCH

SOBOTA 26 CZERWCA 2021 ROKU

15:00-
16:00

Sesja zagraniczna


